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FONCTIONS ACTUELLES

Activité principale :

Depuis 1985
Activité libérale en psychologie et psychothérapie, fondatrice du Centre de 

Relaxothérapie® et de Prévention, centre psychothérapeutique de jour 


spécialisé dans les problématiques du stress (chronique et traumatique) et 

troubles concomitants (anxiété, états dépressifs, surmenage, burnout).


Travail en équipe pluridisciplinaire : médicaux, paramédicaux, psychologues 

et techniques associées.  Travail 
thérapeutique, émotionnel et psycho-


éducatif, en thérapies individuelles, de couple et familiale, adultes et 


adolescents, enfants. Approche globale de la personne, 
physique et 


psychique, orientation thérapie brève et pragmatique, humanisme et 


centration sur la personne.

Depuis 1987
Créatrice de sa propre technique psychocorporelle, le terme de 



relaxothérapie ® a été déposé pour en définir la spécificité. 


(Lien : www.relaxotherapy.com).

Depuis 1995 
Formatrice, fondatrice de sa propre institution (Ecole de Relaxothérapie®), 

formation pour professionnels de la santé, de la relation, psychologues, 


thérapeutes ; apprentissage de la technique à médiation corporelle de la 


relaxothérapie®, ainsi qu’un d’un canevas de travail psychothérapeutique 

spécifiquement orienté troubles du stress et de l’anxiété.  


(180 hrs), 3 modules d’une semaine et 20 demi-jours de supervisions.

Activités complémentaires :

Depuis 2010
Interventions psycho-sociales ponctuelles (Bureaux d’Aide aux Victimes, 

CPAS, Médecins du Monde) population multiculturelle et/ou défavorisée ; 

aide ponctuelle avec associations travaillant avec public de sans-papiers.

En 2010
Participation à la formation pour « l’Accompagnement en Fin de Vie » 


proposée par l’Institut Tibétain de Belgique, cours de sensibilisation aux 


problématiques de l’anxiété et utilisation d’une gestuelle de relaxation 


appropriée.

En 2008-2009
Formatrice pour un établissement de formation publique (IHR-Cosman), 

formation pour personnel d’entreprises de grande distribution, à la gestion du 

stress et à la gestion des incidents critiques (contextes de violences, 


agressions), à la gestion des charges psychosociales et au harcèlement.

Depuis  2009
Cours dans l’enseignement de promotion social, « Psychologie et gestion de 

conflits » pour agents de sécurité, gardiens de la paix et policiers, EFP – 


Centre de Formation en Alternance des Classes Moyennes, Bruxelles.


Depuis 2008   Aide ponctuelle en République Démocratique du Congo, région Bukavu 


(Kivu), dans un Foyer pour enfants en situation précaire et traumatique,  au 

niveau psychopédagogique et psychothérapeutique ; aide à la 



détraumatisation des femmes ayant subies des violences sexuelles aux 


hôpitaux de Panzi (Dr Mukwege) et Ciriri (Me Marie Masson) ;  formation à 

l’outil de la relaxothérapie®, mise en place d’un programme d’aide et de 


gestion du stress des intervenants.

Depuis 2007   Retraites pour ressourcement et accompagnement de psychothérapeutes 


travaillant sur le stress, les traumatismes et les interventions humanitaires.


Créatrice d’ateliers de soutien pour professionnels de l’aide,   

Depuis 2006   Formatrice pour un établissement de formation EODEC (Ecole d’Assistant 

Dentaire) et CPSI (Centre de Formation pour le Secteur Infirmier et de 


Santé), Bruxelles ; cours « Aspects psychologiques de la communication », 

cursus 30h/semestre. Responsable : Dr Kamaktchian, Mme Vannitsen.

Depuis 2005   Animatrice d’ateliers de Yoga et d’Ecologie Intérieure® (ressourcement, 
                         méditation, pleine conscience) à l’Institut Tibétain de Belgique (Bruxelles, 

Huy et Cadzand).

Depuis 1995    Bénévole au Centre tibétain (Bruxelles, Huy) et travail personnel en 


méditation, pleine conscience et philosophie bouddhiste. 
Depuis 1992   Travail avec les entreprises : formation en gestion du stress, sensibilisation au 

harcèlement en milieu du travail, assistance aux 
employés (stress traumatique

harcèlement, médiation et gestion de conflits) : IvP/Pobos (Care for Victims)
Depuis 1991
Coordinatrice de l’équipe thérapeutique 
du Centre de Relaxothérapie® et de 

Prévention. Travail de supervision pour psychologues et psychothérapeutes. 

Fondatrice d’un centre de formation à la gestion des stress pour particuliers.

Autres bénévolats : Soutien bénévole ponctuel dans un projet d’aide aux sans-papiers 


(2008) ; à l’institut tibétain de Belgique et Lomé, Rép. Togo. 

FORMATION UNIVERSITAIRE

1985                 Formation de base :


Licence en Sciences Psychologiques et Pédagogiques (Bac + 5) à 


l’Université Libre de Bruxelles 1985
Spécialisation en psychologie clinique et curative (adultes et enfants), psychologie sociale et sciences de l’éducation (Sociologie de l’éducation et questions approfondies de pédagogie).

FORMATIONs  COMPLEMENTAIREs
2011

Post-graduat en Ethique Bouddhiste, U.B.B. Bruxelles ; travail sur 


les dérives dans la relation d’aide.

2008

Thérapie assistée du cœur (TAC) et travail sur la cohérence cardiaque. Institut 

de Psychologie Energétique John Diepold.

2007

TFT- Institut de Psychologie Energétique.
2006

Thérapie cognitive basée sur la pleine conscience, (Allan Wallace, Mental 

Institute Santa Barbara, USA)



Enseignements suivis depuis 1995 à l’institut tibétain de Belgique Yeuten 

Ling (Château Fond l’Evêque à Huy) et Nalanda (Bruxelles)
2003-2004
Travail sur la réduction des incidents traumatiques, praticien en EMDR 


(Francine Shapiro, David Servan-Schreiber, Ludwig Cornil BIPE -Belgian 

Instituut van Psychotrauma, EMDR-Belgium et EMDR-Europe).
1996-2000
Formation à la Thérapie Brève et orientée solutions (IMHEB, Bruxelles et 

Liège, 
Institut Korzybski à Bruges, 2 ans)

Depuis 1995   
Yoga (Centre de Yoga Iyengar, Ecole de Yoga et des Arts Traditionnels 


Energétiques, Bruxelles, Paris et Montpellier, France)

1991-1993
Hypnothérapie éricksonienne et thérapie stratégique (Institut Milton 


Erickson de Liège et de Bruxelles, 3 ans)

1987-1993
Sensibilisation à des nombreuses techniques de relaxation (Sophrologie, 


Training Autogène de Schultz, Méthode Jacobson, rêve éveillé)

1987

Sensibilisation à l’Analyse Transactionnelle et à la PNL (Bruxelles, Paris)

1987

Approche de la thérapie systémique et familiale (UCL)

Approche de la communication non-violente (Univ. De la Paix, Namur)

1986

Sensibilisation au travail en Ressources Humaines (Bruxelles)
DIVERS

Depuis 2005

Ateliers d’Ecologie Intérieure® et de yoga, pour tout-public.




Ateliers yoga  –  ressourcement et supervisions pour thérapeutes.

Depuis 2003 

Autres ateliers : rock, tango argentin, tantsu®, sculpture et  




relaxation

Depuis 1998 

Organisation de séminaires avec intervenants de haut niveau : 




- Betty Alice Erickson, fille du Dr Milton Erickson




- Yvonne Dolan, experte des violences faites aux 




   femmes
De 2002 à 2009
Vice-présidente de la Société Belge d’Hypnose de Langue 



Française (société dissoute en 2009).
De 1988 à 2012

Formatrice d’adulte (secteur associatif, entreprises, écoles privées)
LANGUES

Français
 :
Langue maternelle

Anglais
              :
Compréhension et expression correcte.
Néerlandais
 :           Compréhension et expression scolaire.


PUBLICATIONS
2001

2 Livres : « MES-SAGES, ou l’Esprit de l’Enfance » (Tome 2)



Auto-édition du C.R.P (Thème : la construction de l’intelligence et la 


structuration mentale)

2000

  « MES-SAGES, ou l’Enfance de l’Esprit » (Tome 1)



Editions du Roseau Vert (Thème : la construction de l’intelligence et 


l’implication du stress)

communications
(*envoyées sur demande)
Depuis 1990
Divers articles dans la presse et articles spécialisés (notamment 



concernant le stress, le langage non-verbal, l’hypnothérapie et les 


traumatismes).

· « Le Singulier du stress, c’est qu’il nécessite un pluriel d’actions »
· Revue Nouvelle Hypnose, nouvelle approche hypnotique dans la problématique du stress : « L’indispensable légèreté de l’être »
· 
Revue Phoenix, Institut Milton Erickson, « La métaphore sans les mots ».
· La pratique de l’EMDR.
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