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E X P É R I E N C E  F O R M A T E U R

Débutant mon expérience dans les 
au sein des forces armées. Bien que 
la Défense puisse être vue de 
l’extérieur comme un structure 
«  rigide  ». J’ai eu la chance d’y 
développer une grande autonomie 
de développement et mise en 
place. C’est en passant au sein de la 
police que j’en ai mesuré les 
compétences réellement acquises. 
Ces-mêmes compétences qui m’ont 
permis de lier besoins spécifiques 
de terrain et andragogie nécessaire 
aux formations données dans une 
académie de police. Découvrant 
alors ma réelle envie de pérenniser 
ces compétences en les ouvrant au 
secteur privé pour des sociétés de 
consultances et ce depuis 4 ans.

1990 - 2006 Carrière de militaire .

Formateur en Soft Skills et Management.

2006 - 2020 Carrière de policier.

Formateur dans les domaines de l’humain.

2016 - 2020 Coach familial.
Formé par une Ecole Québécoise (Nancy Doyon).

1990 -1993  Ecole Royale de S/Officiers

2000 Centre d’excellence en RH de la Défense.

2006 - 2007 Académie Police de Namur

E x p é r i e n c e s  d e  t r a v a i l

E d u c a t i o n  -  F o r m a t i o n s

2016 - 2020 Formateur Freelance.
Formateur en SoftSkills.

- Train the Trainer (coaching pédagogique) 
- Formation leadership - management 
- Formation Soft Skills 
- Formation Technicien en PNL 
- Formation Ecoute active 
- Formation Gestion de conflits 
- Psychologie Positive 
- Certifié en Prévention Burnout - Gestion du stress 
- MasterClasse THIAGI - Ludo-pédagogie

+ de 1990 à ce jour…

2016 - 2020 Délégué Syndical
Vice-Président de Régionale (conseiller en 
prévention niveau de base)

Ouverture d’esprit et sens critique

Créativité orientée apprenants

Sagesse et valeurs

Sens de l’équité et de la justice 

Empathie et écoute active

P r o f i l  p e r s o n n e l

mailto:labiouse.coaching@gmail.com
mailto:labiouse.coaching@gmail.com

