
A l’écoute de vos attentes et besoins. 
Déterminons ensemble le contenu de votre 

formation.

Complémentaires aux compétences techniques. 
Les soft skills abordent les compétences 
« humaines ».

Votre formateur

LABIOUSE Michaël, 

Coach formé par une école 
Québécoise. 

Formateur en communication, 
gestion de conflits, management, 
l e a d e r s h i p , g e s t i o n d e l a 
violence… Avec plus de 25 ans 
d’expérience au sein de la Défense 
et de la Police. 

Formateur en pleine conscience 
pour enfant et adolescent.

Le développement personnel
1 La découverte du «  moi  » ingrédient 

essentiel dans la recette du travail. Tant en 
équipe, qu’au niveau individuel.

Relationnel

2 L’art de vivre en harmonie avec les 
nombreux filtres qui viennent assombrir 
nos relations avec autrui.

Transversalité
3 Efficace et efficient face à la tâche. Robuste 

e t s o u p l e v i s - à - v i s d e s m i s s i o n s . 
Ecologique dans le respect des objectifs.

L’IE (Intelligence Emotionnelle) devenant alors une 
véritable valeur ajoutée dans le monde du travail.

MICA L 
COACHING

+32477694487 labiouse.coaching@gmail.com

mailto:labiouse.coaching@gmail.com
mailto:labiouse.coaching@gmail.com

