
Théâtre

Emotions

Corps
Texte

Voix

Créativité

Psychologie

Team building

Motivation
Identité de

groupe

« Réaliser un court-

métrage de fiction »

Gestion des 

émotions

Intuition

« L’intuition 

comme outil de 

décision »
(pour les métiers 

avec hyper-afflux 

d’information ou 

nécessitant une 

hyper-

réactivité)

Connaissance

de soi

Storytelling

Prise de 

parole en 

public

Présentations 

professionnelles

Diction

Vente

Guichet

Téléphone

Assertivité

« Gestion des 

environnements 

instables »

Résolution de 

problèmes

R&D

Ecoute

Empathie

« La communication

médecin – patient »

« Personnifiez vos 

études marketing »

Théâtre

1er cercle : le cœur

de compétence, le

jean-sébastien pigeau
jean-sebastien.pigeau@wanadoo.fr

« Améliorez votre 

résilience »

« Créer un spectacle

en 48 heures »

« Travailler son 

image »

« Communiquer 

avec les 

medias »

« Réussir une 

présentation 

commerciale »

« Prendre la 

parole devant 

la Company 

board »

Improvisation

Résolution de 

problèmes

Gestion des 

conflits

Intuition

Gestion des 

conflits

Résolution de 

problèmes

1

2

3

théâtre, et ses principaux

attributs (la voix, le corps…).

2e cercle : les compétences

induites par le premier cercle.

3e cercle : des offres de

formation possibles…
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Constellation 

des compétences


