
 
 

m'Être en Lumière

Q u ê t e  d e  s o i  P r o  /  p r i v é

T A Y L O R  M A D E  S E L O N  V O S  B E S O I N S ,  Q U I  R É P O N D E N T  À  V O S
P R O B L É M A T I Q U E S  E T  À  V O S  D E M A N D E S  S P É C I F I Q U E S .  

P A R L O N S - E N  !

L e  c h a n g e m e n t  p a r  l e  b i e n - ê t r e

J'accompagne les f'âmes sensibles (haute sensibilité) 
qui se sentent "Invisible" à dépasser la peur du jugement des proches et

l'éternelle attente de reconnaissance

C o n f i a n c e  -  e s t i m e  -
a m o u r  d e  s o i

Je souhaite me libérer des poids qui ne
m'appartiennent pas (généalogique)
Je ne sais pas dire "non"
Je me laisse facilement déborder et
c'est les montagnes russes
émotionnelles au quotidien
Je suis épuisée par mon environnement

Je désire m'accepter et m'aimer telle que
je suis 
J'ai peur du regard des  autres 
J'aspire à avoir plus confiance en moi
Je ne retrouve plus de sens au boulot 
J'ai besoin de respecter mes valeurs

U l t r a - s e n s i b i l i t é S t r e s s  -  A n g o i s s e s

+32 (0) 472 11 48 13



Mes services : 
- Coaching Individuel / groupe
- Coaching ultra-sensibilité
- Coaching de Libération d'empreintes
émotionnelles négatives
- Workshop /  Formations 

CORPS - ÂME - ESPRIT - EMOTIONS
- Soins énergétique (chakras et corps subtils)
- Libération Karmique + vœux
- Régénération / Visualisation créatrices
- Pleine conscience
- Rigologie

 
 

m'Être en Lumière

Quelques thématiques :
- Gestion du stress / angoisses / émotions
- Enfant Intérieur
- Blessures de l'âme
- Valeurs 
- Arbre de Vie
- Ma contribution au monde?

Après 25 ans de carrière dans les ressources
humaines, où j’ai occupé successivement
toutes les fonctions RH dans des secteurs très
variés, j’ai choisi la voie du coaching
humaniste, en plus de diverses formations,
pour exprimer au mieux ces compétences en
accord avec mes valeurs.

Je travaille à partir des réponses qui sont en
vous, il s’agit de les faire apparaître au grand
jour en vous connectant au vrai sens de votre
vie.

Je serais ravie de vous accompagner dans le
mouvement subtil qui consiste à vous tourner
vers le soleil, comme le tournesol et à devenir
maître de vos choix, pour que vous atteigniez
vos objectifs les plus ambitieux.

Qui suis-je ?

teresa-salamone-coachinghumaniste TeresaCoachingHumaniste/ teresa_coach_humaniste

+32 (0) 472 11 48 13www.coachinghumaniste.be teresa@coachinghumaniste.be
bientôt disponible


